
Für mehr Freude, Fokus & Zusammenarbeit im Business

Business mit Herz und einem Lächeln
Petra Bernklau

Workbalance 
Sie wünschen sich motivierte Teams, die gerne zur Arbeit kommen?

Wenn die Zusammenarbeit stockt, die
Motivation sinkt oder Stress dominiert, ist

es Zeit für echte Veränderung.

Mit WorkBalance bringen Sie Leichtigkeit,
Verbindung, Stressmanagement und

Motivation ins Team.

Impuls+

interaktive Masterclass

Alltagsnahe Übungen

Austausch & Verbindung 

Dauer: 90 min

Online oder vor Ort

Preis: ab 690,00 €

Kraftvoller Impuls für 
Teamspirit und Leichtigkeit

Energieimpuls für Ihr Team

Shift

Präsenz-Workshop

4 Online-Sessions

Tools zur Umsetzung

Dauer: 5 Wochen

Präsenz + Online

Individuelle Investition 

Für mehr Arbeitsfreude und
Team-Zusammenhalt 

5-Wochen mit Wirkung

Excellence

Kick-Off-Workshop

8 Online-Sessions

Leitfaden, Checklisten

Dauer: 90 Tage

Präsenz + Online

Individuelle Investition

Für langfristige Motivation
und gelebte Wertschätzung 

Nachhaltige Wohlfühlkultur

Wege zu mehr Zusammenarbeit und Teamstärke
Individuelle Formate - für Mitarbeiter:innenentwicklung, die verbindet, bewegt und bleibt.

Ob kurzer Impuls oder nachhaltige Veränderung – ich begleite Sie mit einem Format,
das wirkt und verbindet. Schreiben Sie mir gerne für ein unverbindliches Gespräch oder

ein Angebot, das zu Ihrem Team passt.
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